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SWIATLO DZIENNE

W ARCHITEKTURZE

TEKST: TOMASZ KLIMEK

Projektowanie uwzgledniajgce sSwiatto
dzienne ma dtugg historie, poniewaz

az do czasu wynalezienia elektrycznosci,
byto ono gtéwnym zroédtem osSwietlenia
w budynkach. Od wiekdw starano sie jak
najlepiej wykorzystac stonce zaréwno

do celdéw uzytkowych, jak i ideowych.

m.in. uzyskiwanie coraz wiekszych otwordw okiennych,

doprowadzil do realizacji ekstremalnych obiektow, ja-
kimi sg zalane $wiattem katedry gotyckie. Swiqtynie te stano-
wigjednoczes$nie doskonaty przyktad tego, ze swiattu w wielu
budynkach przypisywano réwniez ogromne znaczenie sym-
boliczne. Najwiekszg finezje w operowaniu nim i jego symbo-
likg osiaggneli projektanci w epoce baroku, ktérych iluzjoni-
styczne dzieta, oparte gléwnie na wykorzystaniu promieni
stonecznych, zadziwiaja nas do dzis. éwietnym przykladem
jestrzymskabazylika §$w. Jana na Lateranie, w ktdrej 1listopa-
da, wuroczysto$¢ Wszystkich Swigtych, doktadnie w potudnie,
promienie stonicaroz§wietlajg umieszczone po przeciwnej stro-
nie nawy gltéwnej figury $wietych. Réwniez dzisiaj realizuje
sie obiekty, w ktorych §wiadome operowanie swiattem dzien-
nym daje niezwykte efekty. Jednym z nich jest nowa siedziba
muzeum Luwr w Abu Dhabi, autorstwa Jeana Nouvela. Wpa-
dajace przez azurowy strop promienie sa tu gtéwnym budul-
cem nastroju wnetrza.

Innym ciekawym przyktadem takiego podejsciajest projek-
towane przez pracownie M.0.C. Architekci Muzeum Zolnierzy
Wykletych i Wiezniéw Politycznych PRL. Cztery wysokie wie-
ze, ktdre stang na dziedzincu dawnego aresztu $ledczego przy
ulicy Rakowieckiej w Warszawie, beda miaty glebokie znacze-
nie symboliczne, a jego gldwnym nos$nikiem ma by¢ swiatto
dzienne. Bedzie ono wpadac przez przeszklone przekrycia wiez,

R 0zw0j technologii budowlanych, ktérego celem byto
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— Spetnienie przepisdw lokalnych jest zaledwie
punktem wyjscia do prawdziwego projektu
wykorzystania Swiatta dziennego, ktéry w kazdym
przypadku obejmuje trzy aspekty: kontrole olsnien,
dystrybucje Swiatta oraz widocznosc tego,

COo nazewnatrz. <&

Z:A 70 LISTOPAD—GRUDZIEN 2019

Luwr w Abu Dabi,

proj. Ateliers Jean Nouvel.
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— Cechy niebosktonu
sprawiajg, ze stanowi

on bardzo dobre zrodto Swiatta,
przed ktérym nie musimy

sie chronic za przestonami,

i ktore jest znacznie bardziej
przewidywalne i rownomierne
niz bezposrednie Swiatto
stoneczne. <«
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po czym dotrze do ich podstaw i nizej - do podziemi budyn-
ku - gdzie stworzy delikatng poswiate. Oparte na szczegoto-
wych analizach komputerowych ksztaltowanie wnetrzawraz
z doborem materiatdw, ktére zapewnia wtasciwa dystrybucje
$wiatta, byto jednym z wazniejszych etapow projektowania
muzeum. Nowoczesne metody analityczne i projektowe po-
zwalaja precyzyjnie zaplanowac efekty estetyczne zwigzane
z uzyciem $wiatta dziennego, jednak obecnie gtéwnym za-
daniem projektantéw pozostaje wykorzystanie go do celow
znacznie wazniejszych.

EKONOMIA | ZDROWIE

Wprowadzenie w 11 potowie XI1X wieku do budynkow oswietle-
nia elektrycznego dato projektantom ogromna swobode twor-
cza i calkowicie uniezaleznito ich od stonca. Przez diugi czas
wydawato sie, ze $wiatto sztuczne rozwigzuje wszystkie pro-
blemy, lecz ostatnie lata przynosza coraz wieksze zrozumie-
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nie korzysci, jakie daje wykorzystanie w pomieszczeniach,
w ktorych przebywaja i pracuja ludzie, o$wietlenia natural-
nego. Pozytek ten jest zarowno ekonomiczno-gospodarczy
(gdyzrozsadne zarzadzanie energia staje sie obecnie naszym
by¢ albo nie by¢), jak i zdrowotny (co potwierdza rosngca wie-
dza na temat wplywu promieniowania stonecznego na orga-
nizm czlowieka).

Pierwsza zaleta wigZe sie z coraz wigkszymi zanieczysz-
czeniami i §wiadomoscig ekologiczna oraz wynikajaca z nich
koniecznoscig oszczedzania energii. Jest to mozliwe, dzieki
oswietlaniu pomieszczen w sposéb, ktory nie zmusza uzytkow-
nikéw do ciaglego zastaniania okien przed blaskiem stonecz-
nymijednoczesnego wiaczania swiatta sztucznego. Ta z pozo-
ruprostareceptajest wistocie bardzo trudnado zrealizowania,
poniewaz oba cele: kontrola ol$nienitransport §wiattaw gtab
pomieszczenia, wzajemnie sie wykluczajg. Wszelkiego rodza-
jublendy, rolety i zaluzje majg za zadanie odciac jego doptyw

lub znaczaco je zredukowacé. Z kolei systemy transportujace
je w glab budynku (ang. DRs - Daylight Redirecting Systems),
do ktorych nalezg wszelkiego rodzaju lustra, odpowiednio
ksztaltowane szklenia i przestony zatamujace swiatto, moga
powodowacé przykre dla uzytkownikow obiektow ols$nienia.

Pogodzenie tych dwoch aspektdw jest bardzo trudne, a prze-
ciezwystepuje jeszcze trzeci - widoczno$¢. Ten czesto pomija-
ny parametr ma ogromne znaczenie. Matowa folia naklejona
naszybe lub mleczne szkto w $wietliku w duzym stopniu spet-
nia dwa pierwsze aspekty, jednak jednoczesnie zabiera uzyt-
kownikowi kontakt wzrokowy ze §wiatem zewnetrznym, ktéry
jest dla jego psychiki niezwykle istotny. Bez informacji o po-
rze dnia, pogodzie czy ruchu na ulicy praca w pomieszczeniu
zoknem niewiele rozni si¢ od przebywania w podziemiu. Oce-
na dziatania kazdego systemu do kontroli §wiatta dziennego
powinna wiec opiera¢ sie na sprawdzeniu rownowagi miedzy
wszystkimi trzema kategoriami.

RZECZYWISTOSC PROJEKTOWA

W typowych projektach architektonicznych swiatto dzienne

jest catkowicie zaniedbywane. Ich twdérca majedynie obowigzek
spetni¢ podstawowe wymagania dotyczgce czas6w nastonecz-
nienia pomieszczen przeznaczonych na pobytludzii mieszkan

oraz wielkosci znajdujacych sie w nich okien. Na tym zajmowa-
nie sie zagadnieniem zazwyczaj sie konczy. Sytuacja zmienia sie

jednak diametralnie, gdy budynek aspiruje do ktdregos z certy-
fikatow wielokryterialnych, takich jak LEED, BREEAM czy WELL.
Wezytanie sie w kryteria opisane w tych programach pozwala

zrozumied, co tak naprawde jest wazne w tematyce oswietlenia

naturalnego. Spetnienie przepiséw lokalnych stanowi tu zale-
dwie punkt wyjscia do prawdziwego projektu wykorzystania

$wiatta dziennego, ktéry w kazdym przypadku obejmuje trzy

opisane weczes$niej aspekty: kontrole ol$nien, dystrybucje $wia-
tlaoraz widoczno$é tego, co nazewnatrz. Zrealizowanie kazde-
go z punktowanych kryteridw wymaga precyzyjnego podej$cia

do elewacji, dachu oraz pomieszczen, zaréwno w kwestiiich geo-
metrii, jak i zastosowanych materialéw. Wymagania stawiane

projektowioswietlenia naturalnego sa niejednokrotnie trudne

do spenienia. Nalezy wykaza¢ skuteczno$é zaproponowanych

rozwigzan wujeciu rocznym woparciu o tzw. standardowe mo-
dele nieba zdefiniowane przez CIE (Commission Internationale

de UEclairage) lub dane z lokalnych stacji meteorologicznych.

Korzysci sa jednak wymierne - zyskuje sie cenne punkty po-
trzebne do uzyskania certyfikatu.

NATURA SWIATLA DZIENNEGO

Powszechnie uwaza sie, ze gldéwnym problemem w skutecznym

wykorzystaniu $wiatta dziennego jest jego duza zmiennos¢

Kaplica Sainte Chapelle w Paryzu.
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Analiza $wiatta dziennego,

Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wiezniow
Politycznych PRL w Warszawie.

(ze wzgledu na pore dnia i roku) oraz czesciowa nieprzewidy-
walno$¢ (zpowodu warunkéw pogodowych). Warto jednak roz-
réznié jego dwa, zasadniczo roznigce sie pod wieloma wzgle-
dami, rodzaje.

Pierwszym z nich jest oczywiscie §wiatto stoneczne, do-
cierajgce do nas bezposrednio z naszej macierzystej gwiazdy.
Stanowi ono waskie pasmo widzialne calego spektrum pro-
mieniowania stonecznego i niesie ze sobg ogromna energie,
co w kategoriach o$wietleniowych objawia sie natezeniem
siegajacym 100 tys. 1x. To przed tym blaskiem chronimy oczy
nazewnatrziwpomieszczeniach. Wiemy jednoczes$nie, ze na-
tezenie to bardzo szybko maleje i zanika wraz ze zmiana pory
dnia, pory roku czy pogody; kluczowa jest réwniez orientacja
pomieszczenia wzgledem stron §wiata. Zmienno$¢ ta dotyczy
réwniez temperatury barwowej, poniewaz $wiatto stoneczne
podczas drogi do nas przechodzi pod réznymi katami przez
rdznej grubosci warstwe atmosfery. Barwa ta zmienia sie
od cieptej (3 tys. K) o wschodzie i zachodzie, do zimnej
(6,5 tys. K) w potudnie. Okietznanie tego jest bardzo trudne,
ale daje duze korzysci.

Drugim rodzajem $wiatta dziennego, ktory czesto margi-
nalizujemy, jest tzw. §wiatto niebosktonu, rozproszone w at-
mosferze ziemskiej i docierajace do nas niemal rownomiernie
ze wszystkich stron. Jego natezenie réwniez zalezy od pogody
ipory dnia, ale juz w znikomej mierze od orientacji pomiesz-
czenia, a jego wahania sg znacznie mniejsze niz w przypadku
pierwszego rodzaju i oscyluja wokot 10-25 tys. 1x. Paradok-
salnie ich najwieksze poziomy odnotowujemy, gdy niebo jest
zamglone lublekko zachmurzone, anie idealnie biekitne. Wy-
mienione cechy niebosklonu sprawiaja, ze stanowi on bardzo
dobre zrdédlo $wiatta, przed ktérym nie musimy sie chronié¢
zaprzestonami,iktore jest znacznie bardziej przewidywalne
oraz rownomierne niz bezposrednie §wiatto stoneczne.

Dobry projekt wykorzystania §wiatta dziennego powinien
uwzgledniac jego oba rodzaje i oferowac rozwigzania czer-
piace korzysci z kazdego z nich. Podnoszenie standardow zy-
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cia i pracy oraz rosnaca §wiadomos$¢ ekologiczna sprawiaja,
ze analizyiprojekty zwigzane z zarzadzaniem swiattem dzien-
nym w budynku coraz czesciej wchodzg w zakres inwestycji,
bez wzgledu na to, czy motywacja wynika z aspektow este-
tycznych, ekonomicznych czy zdrowotnych. Warto pamietad,
ze stosunkowo niewielkie koszty zwigzane z zaprojektowa-
niem oraz zastosowaniem rozwigzan w tym zakresie bedg
procentowac przez caty okres eksploatacji budynkuiprzyniosa
jego uzytkownikom same korzysci. @

TOMASZ KLIMEK

projektant, zatozyciel i prezes firmy
QLAB Laboratory of Light, ktéra
zajmuje sie m.in. projektowaniem
$wiatta naturalnego i sztucznego,
od 2018 roku prowadzi badania doty-

czace wptywu $wiatta na organizm
cztowieka
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