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Muzeum Slaskie w Katowicach,
proj. Riegler Riewe Architekten.
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Z:ASWIECENIE ARCHITEKTURY

TEKST: TOMASZ KLIMEK

Percepcja architektury odbywa

sie gtéwnie za pomoca wzroku,
ktérego nosnikiem jest Swiatto.
Projektowanie oSwietlenia

to takze kreowanie wizualnego
odbioru architektury i przestrzeni.
Podczas tego procesu powinnismy
rowniez uwzglednic¢ potrzeby

0sGb z niepetnosprawnosciami
wzrokowymi.

rojektowanie o$wietlenia budynkow obejmuje znacz-
P nie wiecej aspektdow niz tylko speinienie norm - defi-
niuje odbiér wizualny przestrzeni przez jej uzytkow-
nikéw. Budynki, ich wnetrza, place, skwery, otaczajaca nas
przestrzen miejska chtoniemy wszystkimi zmystami. Jed-
nak bezsprzecznie najwazniejszym z nich jest wzrok, a jego

nosnikiem - $wiatto. Coraz cze$ciej jest to $wiatto sztuczne.

JAK TO BYWA, A JAK MOGLOBY BYC
O oswietleniu z reguty zaczynamy mysleé, gdy wkracza-
my w faze projektu wykonawczego. ,, Trzeba co$ wybraé¢” -
to czeste podejscie w codziennej praktyce architekta. Chwy-
ta on za katalogi, buszuje w sieci i wybiera oprawy, ktore
mu sie podobajg. Nastepnie projektant elektryk — dla ktorego
oswietlenie jest tylko niewielka czescig pracy - rozmieszcza
je na kondygnacjach budynku z uwzglednieniem (w przewa-
zajacej liczbie przypadkoéw) tylko podstawowych, okreslo-
nych przez normy parametrdow, takich jak: natezenie, réwno-
miernos¢ o$wietleniaiUGR, czyli wskaznik ol§nienia. Rzadko
zastanawiamy sie nad tym, jak w danym $wietle bedzie wy-
gladaé przestrzen, co zostanie wyeksponowane, a co zacie-
nione czy jak poczuja sie ludzie w tak oswietlonym wnetrzu.
Tymczasem wlasciwe podejscie do projektu oswietlenia po-
winno sie opiera¢ na popartej analizami, wypracowanej przez
projektanta swiatta wspdlnie z architektem, spdjnej koncepcji
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obiektu, uwzgledniajacej jego funkcje, charakter, zastosowa-
ne materialy, a nawet lokalizacje i orientacje wzgledem stron
$wiata. Tak opracowany wstepny projekt powinien bazowaé
na $wiadomym operowaniu o$§wietleniem:

e podstawowym (uzytkowym);
e uzupelniajacym (o$wietleniem tia);
e dekoracyjnym (akcentowym).

Koncepcjailuminacji nocnej - je$li takajest przewidziana —
powinnauwzgledniaé¢ kontekst urbanistyczny i wptywna oto-
czenie, w tym takze kwestie tzw. zasmiecenia §wiattem. Po-
nadto warto, aby odpowiadata na zagadnienie zmiennosci
w czasie, od pelnej aktywnosci przez faze posrednia po oswie-
tlenie dyzurne.

Na etapie koncepcji powinnismy caty czas operowaé §wia-
tlem, jego zrodiem i strumieniem, a nie konkretna oprawa,
jej producentem czy modelem. Oczywiscie, projektant musi
znac rynek, wiedzieé, jakie efekty mozna uzyskaé za pomocg
dostepnych produktéw. Nie moze jednak zapominad, ze oprawa
to tylko $rodek, a nie cel sam w sobie. Chyba ze zamystem archi-
tekta jest ozdobienie wnetrza wyjatkowa forma, np. ozdobnym
zyrandolem - wowczas staje sie on elementem wnetrzarskim,
anie tylko zrédiem §wiatta.

Dopiero napodstawie tak przygotowanej koncepcji mozna
przystapic¢ do doboruirozmieszczania opraw o§wietleniowych.
Poza parametrami zwigzanymi z ich moca i wydajnoscia, na-
lezy uwzglednié:

e rozsyl $wiatla: strumien o zadanym kacie, Swiatto roz-
proszone, odbite, optyki specjalne (wallwashery, wall-
grazery, eliptyczne, gobo, efektowe itp.);

e temperature barwows zrodta §wiatta;

e parametry odpowiedzialne za komfort uzytkowania,
m.in. migotanie (flickering), oddawalnos¢ barw, gto-
$nos¢ (tak, oprawy oswietleniowe emituja dzwieki);

o dodatkowe funkcje, takie jak np. regulacja natezenia
($ciemnianie), regulacja temperatury barwowej (tuna-
ble white), ocieplanie przy $ciemnianiu (dimm-to-warm),
regulacja strumienia $wiatta, §wiatto barwne RGB, efek-
ty specjalne;
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Projekt Muzeum Historii Polski, proj. WXCA.

o energooszczednosé iodpowiednia zywotnosé zrodet Swiatta;
o forme oprawy zgodng z koncepcjg architektoniczna bu-
dynku.

NIEWIDOCZNA STRONA KSIEZYCA: STEROWANIE, ZASILANIE,
KONTROLA | KOSZTY
Niedocenianym aspektem projektowania o§wietleniajest ste-
rowanie nim. Dawno minety czasy, gdy tacznik Scienny byt
jedyna dostepng metoda wiaczania i gaszenia $wiatta. Obec-
nie, zwtaszcza w duzych obiektach uzytecznosci publicz-
nej (choé coraz czesciej rowniez w mniejszych budynkach
i domach prywatnych), za sterowanie oswietleniem odpo-
wiada system informatyczny, umozliwiajacy dodatkowo ga-
szenie i $ciemnianie dowolnych zrddet oraz tworzenie scen
$wietlnych odpowiadajgcych na potrzeby uzytkownikow.
Sterowanie moze odbywacé sie za pomoca urzadzenia (kom-
putera, tabletu, telefonu, pilota) podiaczonego w dowolnym
miejscu do sieci LAN/Wi-Fi. Rownie czesto takze poprzez lo-
kalne punkty sterujace (np. w formie paneli $ciennych), wspdt-
pracujace z systemem aktywne czujniki obecnosci, a nawet
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specjalne czytniki kart umozliwiajace upowaznionemu per-
sonelowiwlaczenie lub zgaszenie $wiatla. Zmienno$é w czasie
nie jest jedynie kwestig wygody czy estetyki. Mozliwos¢ dy-
namicznego wylaczania lub zmniejszania natezenia Swiatta
w pomieszczeniach badz na obszarach, ktére nie sg aktualnie
uzytkowane, przektada sie na zuzycie energii, a to z kolei -
na koszt utrzymania budynku.

W praktyce juz adaptacyjne sterowanie oswietleniem
pozwala zaoszczedzi¢ 10-15% kosztow energii zuzywanej
do o$wietlenia budynku. W potaczeniu z oszczednosciami
uzyskiwanymi przez optymalizacje doboru i rozmieszcze-
nia zrodet $wiatta oraz racjonalnym wykorzystaniem $wiatta
dziennego wtasciwie zaprojektowane o$wietlenie budynku
moze dawacé oszczednoS$ci na poziomie 25-30% energii w po-
rownaniu z systemem bazujacym na podobnych produktach,
ale niezoptymalizowanym.

Wtasciwe zaplanowanie sterowania w sposob uwzglednia-
jacy specyfike obiektu, wymagania inwestora, bezpieczenstwo
i wygode uzytkownikdéw oraz ekonomike inwestycji jest jed-
nym z elementow profesjonalnie przygotowanego projektu.
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Dzieki niemu projektant instalacji elektrycznej otrzymuje ja-
sneiprecyzyjne wytyczne, ktore pozwalaja zapewnic¢ wlasciwe
zasilanie wszystkich opraw i we wszystkich przewidzianych
scenariuszach $wietlnych.

CZLOWIEK | JEGO POTRZEBY

Zrownowazone projektowanie powinno uwzgledni¢ wyma-
gania os6b o réznych potrzebach i ograniczeniach - to cze-
sto powtarzany frazes. Co sie¢ za nim kryje w kontekscie
oswietlenia? Jak uwzgledni¢ wymagania oséb z niepeino-
sprawnos$ciami, ludzi starszych czy dzieci? Architektura do-
stepna powinna zapewniaé¢ mozliwo$¢ swobodnego uzyt-
kowania przez (niemal) wszystkich. Swiatto jest jednym
z wielu narzedzi, pozwalajacyxh na osiagniecie tego celu.

Zapewnienie jego wtasciwego natezeniaw waznych strefach
uzytkowych (np. w recepcji czy na stanowisku obstugi klien-
ta), rGwnomierne o$wietlenie komunikacji, zaakcentowanie
Swiattem istotnych punktéw i stref w budynku, odpowiednie
oswietlenie elementéw komunikacji wizualnej utatwia funk-
cjonowanie w obiekcie osobom o stabszym wzroku. Unikanie
znacznych kontrastow, stosowanie stref o§wietlenia posred-
niego miedzy pomieszczeniami oswietlonymi mocnoi stabiej,
odpowiednie o$wietlenie strefy przej$cia z przestrzeni ze $wia-
ttem dziennym do ciemniejszej - takie zabiegi pozwalaja
na lepsze odnajdywanie sie¢ w przestrzeni osobom z ogra-
niczona lub spowolniona zdolnoscia akomodacji oka. Do-
brze dobrane o$wietlenie przeszkodowe nie ol$niewa (np.
w teatrze lub kinie), ale sygnalizuje schody czy inne poten-
cjalnie niebezpieczne miejsca. Rownie istotne dla komfor-
tu jest unikanie ol$nien, ktére moga byé bardzo ucigzliwe,
np. w przypadku modnych i chetnie stosowanych opraw po-
sadzkowych lub projektorow.

Wszystkie wymienione dziatania, podobnie jak logiczny
uktad pomieszczen, komunikacja pozbawiona uskokdéw lub
czytelna identyfikacja wizualna, pozostaja niedostrzegalne
dla przecietnego uzytkownika. Ich wage odczuwamy dopie-
ro wtedy, gdy ich zabraknie. Okazuje sie wowczas, Ze nie tak
tatwo odczytac napisy na drzwiach w korytarzu, w ktorym
projektant zadbat wytgcznie o zgodne z norma oswietlenie
powierzchni ruchu, albo trzeba zaczekaé, az wzrok przyzwy-
czai sie do $wiatla, gdy przechodzimy z ciemniejszego kory-
tarza do rzesiscie o$wietlonej pracowni. Co wiecej, dotyczy
to nas wszystkich, ale osoby z niepelnosprawnos$cia wzrokowa
znacznie dotkliwiej niz pozostali odczuwajg niedopatrzenia
projektanta.

COZTYM SLONCEM?

Zupelnie odrebng - zwykle catkowicie pomijang - kwestia
pozostaje gospodarowanie §wiattem dziennym. O ile ochro-
na przed nadmiernym nastonecznieniem jest uwzglednia-
na przez wiekszos¢ architektow, np. przez projektowanie
roznego rodzaju przeston, o tyle racjonalne wykorzysta-
nie $wiatta stonecznego to wcigz terra incognita. Chyba kaz-
dy z nas widzial biurowce o przeszklonych czy wrecz catko-
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— 0 o$wietleniu z reguty
zaczynamy myslec, gdy
wkraczamy w faze projektu
wykonawczego. [...] Rzadko
zastanawiamy sie nad tym,

jak w danym Swietle bedzie
wygladac przestrzen,

co zostanie wyeksponowane,

a co zacienione czy jak poczujg
sie tam ludzie. <

wicie szklanych elewacjach, ze stale zastonietymi roletami,
podczas gdy w ich wnetrzach §wiecilo sie Swiatto sztuczne.
Nie trzeba nikogo przekonywad, ze stonce jest najwiekszym
i catkowicie darmowym zrédtem §wiatta. Jest ono jednak dosé
kaprysne: jego parametry sa zmienne w czasie, uzaleznione
od porydniairokuorazpogody. Z tego powodu bardzo czesto
projektanci pomijajaje i projektuja tak, jakby caly czas trwata
noc. Tymczasem wspoiczesna technologia pozwala nabiezaco
mierzy¢ natezenie oraz barwe §wiatta dziennego docierajacego
w gtab budynku i dostosowywaé parametry swiatta sztuczne-
go tak, aby uzupeiniato ono niedobory i zapewniato komfort
oswietleniowy. Co wiecej, taki ,,inteligentny” system daje moz-
liwo$¢ automatycznego regulowania poszczegolnych opraw

Narodowa Orkiestra Symfoniczna Polskiego Radia
w Katowicach, proj. Konior Studio.
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— Wtasciwe podejscie

do projektu oswietlenia powinno
opierac sie na popartej analizami,
wypracowanej przez projektanta
Swiatta wspolnie z architektem,
spojnej koncepciji obiektu,
uwzgledniajacej jego funkcje,
charakter, zastosowane materiaty,
a nawet lokalizacje i orientacje
wzgledem stron $wiata. &

w taki sposdb, aby zapewnic¢ optymalne o$wietlenie przestrze-
ni, ktére maja zréznicowany dostep do swiatta dziennego.

Typowym przyktadem moga by¢ powierzchnie biurowe
typu open space. Stanowiska pracy usytuowane w gtebi wy-
magaja znacznego doswietlenia Swiattem sztucznym w dzien,
podczas gdy te znajdujace sie blisko okien nie potrzebuja
gowcale. Odpowiednio zaprojektowany system oswietlenia dy-
namicznego, wykorzystujacy rozmieszczone w pomieszczeniu
multisensory mierzace natezenie i barwe, pozwala zapewnié
pracownikom/klientom komfortowe warunki przy znacznie
zredukowanym poborze energii. Dodatkowo, czujniki moga
dostarcza¢ do systemu informacji o obecnosci uzytkownikow.
W oparciu o nie system sterujacy moze przygaszac strefy, wkto-
rych aktualnie nikt nie przebywa, i automatycznie rozjasnia¢
$wiatto w chwili pojawienia sie¢ w nich ludzi.

TYLKO TYLE I AZ TYLE
Ten pobiezny przeglad zagadnien zwiazanych z projek-
towaniem o$wietlenia pozwala ledwie na zarysowanie
problematyki zwigzanej z dziedzina okreslang mianem
lighting design. Za tym okresleniem zwykle kryje sie inter-
dyscyplinarny zespot fachowcow: architektow, specjalistow
od optyki, elektroniki i sterowania, a nawet psychologow.
W procesie projektowania swiatta niezbedna jest $cista
wspotpraca z architektem i projektantem wnetrz, a takze —
w przypadku o§wietlenia terenu - z projektantem otoczenia.
Wymaga ona zaangazowania. Czesto sg to godziny rozmoéw,
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prob i poszukiwan najlepszych rozwiazan, ktére niejedno-
krotnie wptywaja na decyzje dotyczace funkcji, aranzacji czy
doboru materiatdw. Dlatego myslenie o swietle powinno sie
rozpoczaé juz na etapie koncepcji.

Odpowiedzialne projektowanie swiatta — podobnie jak ar-
chitektury - wymaga pogtebionej wiedzy, wrazliwosci, talentu
ikreatywnosci. Proste spelnienie normatywdéw i rozmieszcze-
nie opraw pozwalaja uzyskac efekt co najwyzej poprawny. Ten,
komu wystarcza poprawnosé, nie musi sobie zbytnio zaprzataé
glowy oswietleniem. Projektant elektryk z pewnoscig zrobi
je poprawnie. Jesli jednak chcemy nada¢ przestrzeni dusze,
warto temu ulotnemu medium, jakim jest §wiatlo, poswiecié¢
znacznie wiecej uwagi. @

TOMASZ KLIMEK

projektant, zatozyciel i prezes firmy
QLAB Laboratory of Light, ktéra
zajmuje sie m.in. projektowaniem
Swiatta naturalnego i sztucznego,
od 2018 roku prowadzi badania
dotyczace wptywu $wiatta

na organizm cztowieka
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