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W dobrym swietle

Urzqdzajqc swoje miejsce do zycia - niezaleznie od tego, czy to kameralna kawalerka,
apartament czy dom - chcemy, by byto widne, dobrze oswietlone. Zastanéwmy sie
jednak, co tak naprawde znaczy ,, dobrze oswietlone”?
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Mieszkanie czy dom to nie jednolita powierzchnia,
ale zbiér pomieszczen lub przestrzeni o zréznico-
wanych funkcjach, a co za tym idzie — o réznych
wymaganiach w zakresie oswietlenia. Inaczej
nalezy je rozplanowac w kuchni, a inaczej w salo-
nie czy sypialni. Powinno tez $cisle wigzac sie

Z aranzacja wnetrza, dlatego projektowanie Swiatta
musi podazac krok za projektowaniem wnetrz.

Nie ma sie co tudzi¢ — nawet jedli otrzymalismy od
projektanta lub dewelopera plan z rozmieszcze-
niem punktéw oswietleniowych, to zazwyczaj jest
to bardzo ogdlny i jedynie przykladowy schemat.

7 pewnoscia nie bedzie on w pelni odpowiadal
indywidualnym potrzebom ani nie bedzie pasowat
do wybranej przez nas aranzacii.

Pomieszczenia mieszkalne nie podlegaja, co
prawda, normatywom, ale warto uswiadomic¢
sobie, jakie sg wymagane natezenia Swiatla dla
niektérych pomieszczen wystepujacych réwniez
w mieszkaniach i domach. Przyktadowo polska

norma o$wietleniowa PN-EN 12464-1:2004 dla
powierzchni komunikacyjnych wymaga $red-
niego natezenia $wiatta 100 Ix (lukséw), ale juz
dla reprezentacyjnych holi wejsciowych na przy-
ktad w hotelu, ta sama norma przewiduje 150 1x.
Daje nam to juz jakie$ rozeznanie, jaka ilos¢
$wiatla powinnidmy zapewnic¢ w przedpokoju

1 przy wejsciu.

W KUCHNI

Kolejnym miejscem wymagajacym szczegolnej
uwagi przy projektowaniu o$wietlenia jest kuchnia.
Jesli znéw odwolamy sie do normy, dowiemy sie,
ze kuchnie w obiektach uzytecznoéci publicznej
wymagdaja Sredniego natezenia Swiatta na pozio-
mie 500 Ix. W naszej domowej kuchni nie musimy
oczywiscie zapewniac takiej ilosci $wiatta na
calej powierzchni, ale odpowiednie o$wietlenie
blatu roboczego odwdzieczy nam sie komfortem
pracy. Najlepsze do tego celu sa réznego rodzaju
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oprawy liniowe LED umieszczone pod szafkami
wiszacymi. Dzieki takiemu rozwigzaniu szafka
chroni nasze oczy przed olénieniem, a liniowa
forma oprawy zapewnia rownomiernos¢ oswietle-
nia powierzchni.

Oczywiscie kuchnia to nie tylko blat roboczy,

a $wiatlo jest nam potrzebne nie tylko podczas
przygotowania positkéw. Konieczne jest zatem
zapewnienie o$wietlenia ogdlnego. Jesli w kuchni
mamy sufit podwieszony, mozemy zastosowac r6z-
nego rodzaju rozwigzania zabudowane, takie jak
wpuszczone linie $wietlne, ukryte w powierzchni
sufitu szynoprzewody z reflektorkami itp.

W kuchni potgczonej z jadalnig korzystne bedzie
zastosowanie opraw z jednej linii produktowej lub

o podobnym charakterze zaréwno w samej kuchni,
jak 1w czesci jadalnej. Przyjemne, nastrojowe
$wiatlo dadzg nam niewielkie oprawy zwieszane
nad stotem. Innym, réwnie ciekawym rozwigzaniem
moze by¢ zastosowanie ozdobnego zyrandolu, ktéry
podkresli miejsce do spozywania positkow.

Dosy¢ powszechnym bledem, mogacym uprzykrzy¢
korzystanie z kuchni, jest usytuowanie zrodla swiatta
za plecami. Zdarza sie to zwykle wtedy, gdy giéwne
zrédlo $wiatla jest umieszczone na suficie, a nad
blatem roboczym nie ma szafek wiszacych z zabu-
dowanym os$wietleniem. Aby unikng¢ rzucania
cienia na powierzchnie robocza, koniecznie trzeba
przewidzie¢ niezalezne oswietlenie blatu. Moze ono
miec¢ posta¢ projektoréw, liniowej oprawy montowa-
nej na scianie lub zwieszanej z sufitu.

Oprécz oswietlenia uzytkowego w strefie kuchennej
1jadalnej chetnie stosuje sie réwniez rézne rodzaje
podswietlenia ozdobnego, uzupetniajgcego oswiet-
lenie podstawowe. Szczegdlnie dobrze wygladaja
podswietlane od wewnatrz przeszklone szafki witry-
nowe ze szklem oraz dyskretnie rozmieszczone
listwy LED, podswietlajace wybrane elementy zabu-
dowy meblowej, na przykiad pdiki lub cokoly.

W LAZIENCE

W pomieszczeniach sanitarnych wymagane jest
natezenie na poziomie 200 1x — w domowej tazience
réwniez takie oswietlenie bedzie odpowiednie.
Warto jednak zauwazy¢, ze przestrzen przed
lustrem powinna by¢ potraktowana wyjatkowo: aby
umozliwi¢ komfortowe wykonanie makijazu czy
fryzury, korzystne bedzie zwiekszenie natezenia
$wiatta w tym rejonie do okoto 300 Ix. Niezwykle
wazne jest przy tym zadbanie, by $wiatto bylto przy-
jemne dla oka i nie powodowalo przykrych olénien.
Dlatego nalezy unikac wszelkiego rodzaju reflektor-
koéw skierowanych na twarz. Nie dosé, ze raza oczy,
to jeszcze powoduja powstawanie gtebokich kon-
trastéw 1 cieni. Najlepsze w tym miejscu jest Swiatto
tagodne, mozliwie rozproszone. Uzyskamy je na
przykiad przez umieszczenie liniowej oprawy LED
nad krawedzig sufitu podwieszanego. Dzieki temu,
ze zrddio Swiatla pozostaje ukryte, nie bedzie
razito oczu.

Tradycyjne rozwigzanie w postaci wianuszka
zarowek wokot lustra znane z aktorskiej garderoby
— cho¢ pozornie niekorzystne — moze da¢ calkiem
przyjemny efekt. Uzycie wielu zrédet o matej mocy

OSWIETLENIE

sprawi, ze $wiatlo bedzie dociera¢ do twarzy ze
wszystkich stron, dzieki czemu nie spowoduje
powstawania cieni i twarz bedzie perfekcyjnie
o$wietlona. Podobny efekt dajg oprawy wpusz-
czone w powierzchnie lustra na jego obwodzie lub
kinkiety o do$¢ duzej powierzchni $wiecenia roz-
mieszczone po obu stronach lustra.

W SYPIALNI

W planowaniu o$wietlenia sypialni zadna z norm
nie przyjdzie nam z pomoca. Zresztq to nie poziom
natezenia $wiatta jest tutaj kluczowy. Najwazniejsze
w o$wietleniu sypialni jest bowiem stworzenie
odpowiedniego nastroju. Swiatlo powinno kreo-
wac lagodny, intymny klimat, ktéry zapewni spokodj
i poczucie bezpieczenstwa. W tym pomieszcze-
niu $wietnie sprawdzi sie $wiatlo o cieplej barwie
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(okoto 2700 K), najlepiej o regulowanym natezeniu.
Bardzo dobre efekty daja dyskretnie rozmieszczone
zrodia swiatta ukryte za elementami architek-
tonicznymi. hagodne $wiatlo, sgczace sie zza
krawedzi sufitu lub gzymsu, moze nadac¢ przytulny,
bezpieczny charakter catemu wnetrzu. Swietnie
wygladaja rowniez odpowiednio dobrane oprawy
stojace 1 zwieszane, zapewniajace lagodne, przefil-
trowane i rozproszone $wiatlo. Naturalne materialy
opraw, takie jak ceramika, drewno i ptétno, a nawet
kamien, doskonale korespondujg zaréwno z nowo-
czesnymi, jak i bardziej klasycznymi wnetrzami.

W POKOJU DZIENNYM

Najwiecej pola do inwencji daje oczywiscie prze-
strzen salonu. Tutaj ogranicza nas tylko wyobraznia
inwestora i projektanta oraz oczywiscie budzet.

Nie znajdziemy zadnych wigzacych wytycznych
odnosnie do natezenia o$wietlenia strefy dziennej.
Jednakze, biorac pod uwage jej wielofunkcyjnosé,
nalezaloby zapewni¢ mozliwo$¢ uzyskania co naj-
mniej 300 Ix. W zalezno$ci od naszego stylu zycia

i potrzeb warto przewidzied w salonie miejsce

do pracy lub czytania, ktére zapewni skupienie

1 o$wietlenie na poziomie 500 1x, a takze oswietlenie
dekoracyjne, dajace przy¢mione $wiatto tworzace
nastréj do wypoczynku. Wazniejsze niz samo nate-
zenie $wiatla beda jednak elastycznos¢ i mozliwosé
swobodnego dostosowania o$wietlenia do zmienia-
jacych sie potrzeb i preferencji domownikéw:.
Rodzaje i formy opraw do oswietlenia salonu
potrafig przyprawi¢ o zawrodt glowy: zwieszane,
stojace podiogowe i stolowe, réznego rodzaju kin-
kiety oraz oswietlenie do zabudowy. O$wietlenie
nowoczesne, klasyczne, loftowe, skandynawskie

1 futurystyczne. Wykonane z metalu, szkia, porce-
lany, drewna, kamienia, a nawet betonu. Aby nie
zging¢ w nattoku dostepnych rozwigzan, nalezy
dokladnie okresli¢ efekt, jaki chcemy uzyskac,

a dopiero pdzniej dobiera¢ oprawy, ktére pozwolg
nam go uzyskac¢. Zdecydujmy zatem najpierw:
jaki styl ma panowac we wnetrzu, jakie materiaty
wykonczeniowe preferujemy i przede wszyst-

kim - jakiego rodzaju oprawy chcemy rozmiescic.
Uzbrojeni w takg wiedze mozemy ruszy¢ na poszu-
kiwanie naszych ulubionych lamp.

SYSTEMY STEROWANIA

Warto wspomnie¢ w tym miejscu o systemach
sterowania o$wietleniem, ktére coraz czesciej
zastepuja tradycyjne laczniki Scienne. Pozwalaja
one zaprogramowac rézne sceny Swietlne, czyli
konkretne, dostosowane do okreslonych potrzeb
1 sytuacji ustawienia oraz parametry Swiatta.
Mozemy wybrac¢ na przykiad scene ,impreza’,

w ktorej wszystkie $wiatla $wieca pelng moca,

z kolei ,kino” wigczy jedynie dyskretnie scho-
wane lampki dajace ttowe o$wietlenie — doskonate
do ogladania filméw, ustawienie sceny ,kolacja”
uruchomi natomiast o$wietlenie nad stolem i deko-
racyjne lampy stojace.

Oproécz scen $wietlnych mozemy oczywiscie
dowolnie sterowac¢ poszczegdlnymi oprawami
oswietleniowymi w zakresie wigczania, natezenia
Swiatla, a takze — w przypadku opraw typu tuna-
ble white — réwniez temperature barwowa. Tego
rodzaju systemy sterowania o$wietleniem dzia-
tajq zwykle w oparciu o protokdt Dali, Casambi
lub prosta regulacje napiecia sterujacego od 1 do
10 V. Zazwyczaj wchodzg one w sklad rozwigzan
tak zwanego inteligentnego domu, ale mozemy
pokusic¢ sie o prosty uktad sterowania Swiattem,
nawet jesli nie zdecydujemy sie na jednak dos¢
kosztownag instalacje sterujaca wszystkimi syste-
mami budynku.

DOPASOWANE DO POTRZEB

Dobre, przyjemne dla uzytkownika i ergonomicz-
nie zaprojektowane o$wietlenie domu, to wbhrew
pozorom calkiem obszerne i skomplikowane
zagadnienie. Warto pochyli¢ sie nad nim z uwaga
i nie sprowadzac¢ go do kwestii jedynie estetycz-
nych oraz ekonomicznych. Zacznijmy od analizy
potrzeb i zdecydujmy, jaki efekt chcemy osiagnad,
a nastepnie — jakimi $rodkami bedziemy do niego
dazy¢. Dzieki temu efekt koncowy nas nie zasko-
czy 1 bedziemy cieszy¢ sie nie tylko pieknymi
oprawami, ale réwniez dobrym i odpowiednim
dla naszych potrzeb oswietleniem.

Zawsze warto skorzystac z ustug projektanta
os$wietlenia, ktéry nie tylko zaproponuje kilka
wariantéw doboru i rozmieszczenia opraw, ale
tez pokaze, jaki efekt uzyskamy, okresli réw-

niez mozliwe do osiggniecia natezenia $wiatta
oraz doradzi, jakie rozwigzania beda w danym
miejscu najlepsze. I choc¢ to dodatkowy wyda-
tek, zwykle okazuje sie, ze profesjonalny projekt
o$wietlenia to dobrze wydane pienigdze na
dobrze oswietlong przysztosd.
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