ABC SPECJALISTY

W SWIETLE

tekst: Tomasz Klimek, Piotr Zowada, QLAB Laboratory of Light

Oswietlenie jest jednym z kluczowych elementéw
wptywajacych na odbiér przestrzeni przez uzytkownikow,
ato z kolei wprost przektada sie na sukces komercyjny
inwestycji. Choc stwierdzenie to wydaje sie truizmem,

to w rzeczywistosci jest to jeden z najbardziej
niedocenianych aspektéw projektowania wnetrz.

Z pozoru proste pytanie o role oswietlenia we wnetrzach przynosi
ztozong odpowiedz. Poza oczywistym zadaniem - oswietlenia
uzytkowanej przestrzeni, mozemy wyrdznic tez inne funkcje Swiatta,
acozatymidzie - rozne rodzaje oswietlenia.

Pierwszy to oswietlenie ogdlne, zapewniajace bezpieczne, mozliwie
komfortowe przebywanie i poruszanie sie w pomieszczeniach oraz
wykonywanie podstawowych czynnosci. Najlepsze do tego celu sa
oprawy dajace Swiatto rozproszone, jak najbardziej réwnomierne,
pozbawione gtebokich kontrastéw. Bardzo dobrze sprawdza

sie Swiatto odbite od jasnych powierzchni, np. sufitéw lub Scian.

W przestrzeniach handlowych oswietlenie ogélne jest czesto
zapewnione niejako ,przy okazji’, za sprawa opraw ekspozycyjnych
lub os$wietlenia uzytkowego. Doskonate efekty przynosza oprawy

o posrednim rozsyle Swiatta, dajace $wiatto rozproszone lub odbite.
W wysokich pomieszczeniach moga to by¢ bardziej lub mniej
regularnie rozmieszczone oprawy typu downlight. W przypadku
nizszych pomieszczen trzeba jednak unikac¢ efektu nadmiernego
ol$nienia, na przyktad dzieki zastosowaniu opraw wielopunktowych
z kotnierzami przeciwol$nieniowymi.

Kolejny rodzaj to oswietlenie uzytkowe, ktére zwykle jest rowniez
odwietleniem miejsca pracy. Jego podstawowym zadaniem

jest zapewnienie uzytkownikom komfortowych warunkéw do
wykonywania okreslonych czynnosci, a jego parametry reguluja
odpowiednie przepisy i normy. Obowiazujaca norma PN-EN-12464-
-1_2012P ,Oswietlenie wnetrz” wskazuje trzy rodzaje powierzchni,
na ktérych musza by¢ spetnione okreslone warunki oswietleniowe.
Po pierwsze, obszar zadania, czyli miejsce, gdzie rzeczywiscie
wykonywana jest praca - tu wymagania sa najwyzsze. W przypadku
pracy biurowej jest to co najmniej obszar bezposrednio przed
pracownikiem, ale moze to by¢ réwniez cate biurko albo zestaw
sasiadujacych stanowisk pracy. Po drugie, obszar bezposredniego
otoczenia miejsca pracy, czyli pas wokot strefy zadania, znajdujacy

sie w obrebie pola widzenia. Wymagania oswietleniowe sa tu nieco
nizsze, ale nie mozna spowodowac zbyt duzego kontrastu wzgledem
oswietlenia obszaru zadania. Po trzecie, obszar tta, na ktory sktadaja
sie pozostate strefy pomieszczenia sasiadujace z obszarem otoczenia.
Za zdefiniowanie i rozmieszczenie w projekcie kazdego z trzech
wymienionych obszaréw odpowiada projektant i jest to istotna decyzja.
Na przyktad w biurach czesto stosowane jest oswietlenie normowe
500 Ix na catej powierzchni pomieszczenia. Tymczasem znacznie
przyjemniejsze w odbiorze i mniej energochtonne jest zastosowanie
nizszego natezenia (obszar otoczenia) uzupetnionego indywidualnymi
oprawami biurkowymi (obszar zadania). Dzieki temu uzytkownicy maja
swobode dostosowania oswietlenia swojego miejsca pracy, a przez to
wyzszy komfort, zas ilos¢ uzywanej energii jest znacznie mniejsza.
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1| Wiszgca oprawa iGuzzini Laser
Blade XS moze petnic funkcje
oswietlenia akcentujgcego. Korpus
wykonany z aluminium, swiatto
skierowane i zmaksymalizowane
przez mikrozespét optyczny, ktory
wykorzystuje technologie Opti Beam

2| Lampa sufitowa DiscO marki
Catellani & Smith wyposazona

w Swiatto LED i oraz owalny dysk.
Pétcylindryczny aluminiowy element
oprawy petni funkcje innowacyjnego
radiatora; fot. Catellani & Smith

3| Tensegrity to dekoracyjna

i wydajna oprawa oswietleniowa
wykorzystujgca w swej konstrukcji
zasade rownowagi sit elementéw
napinanych; proj. i fot. Qlab
Laboratory of Light

4| Minimalistyczny stupek Lander
(iGuzzini) zaprojektowany przez
Renzo Piano zapewnia wysokq
wydajnos¢ i rbwnomierny rozsyt
Swiatta. Dostepny w wersji
stupkowej (do oswietlenia poziomego
i pionowego) oraz nasciennej

5| Do eksponowania pojedynczych
przedmiotow stuzg m.in. oprawy
reflektorowe. Na zdjeciu bizuteria
podswietlona regulowanym
reflektorem Palco (iGuzzini);

fot. 1, 4, 5: iGuzzini
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Podstawowym zadaniem oswietlenia ekspozycyjnego jest mozliwie
korzystne zaprezentowanie okreslonych przedmiotéw, na przyktad
produktow w sklepie. Stosuje sie tu bogata game projektorow,
naswietlaczy, opraw typu wall-washer - obmywajacych szerokim
strumieniem Swiatta powierzchnie ekspozycji. W przypadku
produktow spozywczych czesto stosowane sg oprawy emitujace
Swiatto o specjalnie dobranej barwie, ktora podkreslaich

walory. Najprostsze i najczesciej wykorzystywane, zwtaszcza

w sklepach sieciowych, sg rozwiazania oparte na projektorach
rozmieszczonych w szynoprzewodach. Sa one bardzo efektywne

i elastyczne - umozliwiajg bowiem swobodne dostosowywanie
oswietlenia do aktualnej ekspozycji. Zazwyczaj jednak nie

ma tu mowy o indywidualnym akcentowaniu poszczegolnych
produktow - cata ekspozycja jest zalana Swiattem, cho¢ oczywiscie
jest mozliwe podkreslenie wybranych fragmentow przestrzeni.
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6| Foyer Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia

w Katowicach - efektowne zyrandole
Brand van Egmond petniq tu przede
wszystkim funkcje dekoracyjng,
uzupetniajgc oswietlenie podstawowe

7| Potgczenie o$wietlenia ogélnego
i dekoracyjnego podkresla charakter
sali koncertowej NOSPR. Oprawy
wkomponowano w zabudowe w taki
Sposob, Ze staty sie nieodtgcznym
elementem architektury (sufit) lub sq
niedostrzegalne (balkony)

8| Sala kameralna NOSPR - oprawy
wkomponowane w fantazyjny ksztatt
sufitu akustycznego zapewniajq
oswietlenie ogdlne i podkreslajq
dynamicznq forme scian bocznych;
fot. 6-8: projekt oswietlenia i fot. Qlab
Laboratory of Light

W przypadku obiektdw reprezentacyjnych, takich jak markowe
butiki, sklepy jubilerskie czy inne miejsca, gdzie istotne jest

wtasciwe zaprezentowanie pojedynczego przedmiotu, znacznie
bardziej korzystne jest stosowanie indywidualnego oswietlenia, np.
wbudowanego w aranzacje ekspozycji. Powinny to by¢ mozliwie mate
i dyskretne oprawy, ktére zapewnig odpowiednig ilos¢ Swiatta, jednak
same pozostang niemal niedostrzegalne, aby nic nie odwracato uwagi
klienta od prezentowanego produktu. Warto wéwczas zmniejszyc
tez natezenie oswietlenia ogblnego, aby jeszcze bardziej podkresli¢
gtowny element ekspozyciji.

Kolejny rodzaj oswietlenia - dekoracyjne - ma za zadanie
zaakcentowanie formy i wystroju wnetrza, wydobycie detalu
architektonicznego, wytworzenie zamierzonego klimatu. Czesto jest
ono wbudowane w elementy architektoniczne, czego przyktadem
moga by¢: podswietlenie sklepien, linie Swietlne w posadzce czy
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9| Wystawa prac Igora Mitoraja

w Opera Primiziale Pisana (Piza)

- zastosowano tu intensywne
oswietlenie boczne, aby stworzy¢
wyrazne i dtugie cienie na rzezbach;
projekt oswietlenia i fot. Targetti

efektowngq gre Swiatta i materiatow;
fot. iGuzzini/Paolo Carlini

11, 12| Kinkiety scienne Light Stick
LED (Catellani & Smith) tworzqg dwa
geometryczne ksztatty: okrggty
uchwyt i liniowy patgk swietlny.
Mozliwosé obracania pretu pozwala
na indywidualnq regulacje kierunku
Swiatta; projekt: Enzo Catellani,

fot. Catellani & Smith

10| Light Gate to salon ekspozycyjny
marki iGuzzini w Mediolanie.
Oprawy umieszczono w hietypowych
przestrzeniach labiryntach, tworzqc

podswietlane sufity. Odrebna grupe stanowig oprawy dekoracyjne.
Mdéwimy o nich, gdy oprawa oswietleniowa jest przede wszystkim
elementem aranzacji wnetrza i oddziatuje gtownie przez swoja
forme, barwe czy materiat. Oprawy dekoracyjne moga oczywiscie
by¢ elementem oswietlenia ogdlnego badz uzytkowego, ale zdarza
sie, ze emitowane przez nie $wiatto nie ma prawie zadnego wptywu
na funkcjonowanie wnetrza - wéwczas pozostajg one po prostu
elementem ozdobnym.

WSsrod rodzajéw oswietlenia wyrdznia sie takze efektowe - jest

to bogata paleta rozwigzan majacych na celu zwrdécenie uwagi,
wywotanie okreslonych emocji, przekazywanie tresci. Sktadaja sie na
nie wszelkiego rodzaju oprawy barwne RGB, sterowane projektory,
programowalne linie lub siatki Swietlne, projektory gobo (pozwalajace
na wyswietlanie ksztattéow), efektowe projektory dynamiczne, dajace
na przyktad efekt ptynacej wody, zmieniajacych sie ksztattow lub

w inny sposéb modulujace strumien swiatta. Wspomniec nalezy
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rowniez o rozwiazaniach z dziedziny audio-video, jak na przyktad
wyswietlacze video, ekrany Swietlne LED czy ekrany siatkowe. Sg to
narzedzia, ktére - stosowane z umiarem i wyczuciem — moga przyniesc
bardzo ciekawe efekty.

Podczas projektowania oswietlenia nie mozna zapominac o wptywie
Swiatta na organizm cztowieka. To kluczowy aspekt zwtaszcza

w miejscach pracy, przektada sie bowiem na samopoczucie

i funkcjonowanie uzytkownikdéw tych przestrzeni. Brak lub niedobor
Swiatta m.in. zmniejsza koncentracje, pogarsza koordynacje wzrokowo-
-ruchowa i wydtuza czas reakcji. Z kolei odpowiednia doza swiatta
poprawia nasze samopoczucie, wydajnosc i koordynacje. Natomiast
ekspozycja na nadmierne naswietlenie moze wywotac drazliwosg,
zaburzenia uwagi, bole gtowy. Co ciekawe, dotyczy to w gtownej
mierze Swiatta sztucznego: w stoneczny, letni dzien natezenie sSwiatta
stonecznego w nieocenionym miejscu moze osiggac wartosci nawet
100 000 lukséw (Ix) = mimo to czujemy sie wowczas bardzo dobrze.



Tymczasem w swietle sztucznym u wiekszosci oséb dyskomfort
zwiazany z nadmiarem swiatta moze pojawic sie juz przy poziomie
okoto 1000~5000 Ix. Badania dowodza, ze nie tylko natezenie
Swiatta wptywa na nasz organizm. Istotne sg rowniez parametry, takie
jak: temperatura barwowa Swiatta, oddawalnos¢ barw, spektrum
promieniowania oraz stabilnos$¢ $wiecenia (brak migotania).
Temperatura barwowa jest wyrazona w kelwinach (K). Nizsza jej
wartosc oznacza Swiatto ciepte, o duzej ilosci sktadowej barwy
czerwonej, wysoka zas to swiatto chtodne, o duzej zawartosci
sktadowej niebieskiej. Swiatto chtodniejsze sprzyja aktywnosci,
poprawia koncentracje, hamuje wydzielanie melatoniny. Ciepte
Swiatto - naturalnie zwiazane ze zmierzchem i barwa ognia - sprzyja
wypoczynkowi, wptywa na rozluznienie, relaks, powoduje zwiekszone
wydzielanie melatoniny, a w konsekwencji zmniejszenie aktywnosci

i sennosé. Dla zobrazowania - $wiatto Swiecy ma temperature okoto
1800 K, typowa zardwka wolframowa to okoto 2700 K, a najczesciej
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13| Lampa podtogowa Sorry

Giotto 3 (Catellani & Smith),
sktadajqca sie z trzech potqczonych
miedzianych, recznie malowanych
pierscieni. W lampie zastosowano
16 energooszczednych diod LED

o temperaturze barwowej 2700 K;
projekt: Enzo Catellani, fot. Catellani
& Smith

14| Lampy sufitowe Fog marki Zero
Lighting - od wewngqtrz czesciowo
piaskowane: z ptynnym przejsciem
od catkowitego pokrycia dna

do przezroczystosci na gorze. Dzieki
temu oprawa tworzy specyficzny
efekt mglistej swietlnej poswiaty;
fot. Zero Lighting

15| Palco marki iGuzzini to
podwdjnie regulowany reflektor
umozliwiajqgcy obrét o 360°

wokot osi pionowej i przechylenie

0 90° w stosunku do ptaszczyzny
poziomej. Dzieki temu sprawdzi sie
m.in. jako oswietlenie ekspozycyjne;
fot. iGuzzini
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16| Hol Muzeum Slgskiego

w Katowicach - chtodne swiatto
zapadajqcego zmierzchu kontrastuje
z cieptym swiattem sztucznym
korytarza w gtebi

17| Rozmieszczenie opraw
oswietleniowych na kratownicy
swietlika sprawia, ze swiatto
sztuczne pada z tego samego
kierunku i w podobnym stopniu
rozproszenia jak swiatto dzienne

18| W przestrzeni pochyini
komunikacyjnej muzeum chtodne
Swiatto dzienne wpadajqce przez
Swietlik pozostaje w kontrascie

Z cieptym swiattem sztucznym
przy szatni (w gtebi). Przestrzen
komunikacyjna zostata oswietlona
swiattem neutralnym 4000 K;

fot. 16-18: projekt oswietlenia

i fot. Qlab Laboratory of Light

spotykane w biurach neutralne swiatto biate ma temperature
4000 K. Z kolei temperatura barwowa swiatta naturalnego jest scisle
zwigzana z rytmem dobowym. Swiatto stoneczne w potudnie ma
temperature okoto 6500 K, a mimo to wcale nie wydaje sie chtodne,
przy zachmurzonym niebie to okoto 8000 K, natomiast temperatura
bezchmurnego, btekitnego nieba to nawet 10 000 K. Odbidr barwy
Swiatta jest zatem bardzo subiektywny, uzalezniony od zdolnosci
adaptacyjnych ludzkiego oka i mézgu oraz rodzaju swiatta (naturalne
- v — czy sztuczne).
_"\ Kolejny istotny parametr to wspétczynnik oddawania barw (Ra, CRI).
Jest onwyrazony liczba z zakresu od O do 100 i okresla, jak dobrze
postrzegane sa barwy oswietlonych przedmiotéw. Im wieksza
wartosc¢ wspodtczynnika, tym lepsza oddawalnosé barw, a oswietlane
; ; przedmioty wygladaja bardziej naturalnie. Wspétczynnik CRI réwny
; : 100 oznacza, ze przedmioty ogladane w tym Swietle maja kolory
E '.!w/ takie, jakby byty oswietlone swiattem stonecznym. Tradycyjna
= zarowka wolframowa i halogenowa maja wspétczynniki bliskie
“Ilrﬂ 100, z kolei CRI swietléwek i stabej jakosci modutow LED oscyluje
el w granicach 60-70. Do uzyskania w miare dobrej oddawalnosci barw
wystarczy zrédto o CRIw granicach 80~85, ale w celu zapewnienia

=

] wysokiej jakosci swiatta i dobrego komfortu optycznego nalezy dazy¢
,_. 3 i i do stosowania zrédet o wartosciach CRI powyzej 90. Do niedawna
. 1|I|!m takie wyniki byty niezwykle trudne to uzyskania w technologii

LED, ale dzis staje sie to standardem w jakosciowych oprawach
przeznaczonych do zastosowan profesjonalnych.
O jakosci $wiatta, a przez to komforcie przebywania w oswietlonych
pomieszczeniach, decyduje rowniez sktad widma, czyli spektrum
barwowe. Jak wiadomo, $wiatto biate jest mieszaning wielu barw.
Swiatto pochodzace ze stofica lub lampy zarowej mozna rozszczepic
na peten zakres barw: od fioletu, przez niebieski, zielony, zotty,

S pomaranczowy, az po czerwien i promieniowanie podczerwone.
’E" Tymczasem inne zrodta Swiatta sztucznego moga emitowac tylko
i niektore zakresy promieniowania (np. Swietléwki) lub posiadac
tzw. piki, czyli zakresy promieniowania o szczegdélnie duzym
natezeniu. Ta ostatnia przypadtosc¢ w szczegdlnosci dotyczy zrédet
LED, ktére wykazuja maksymalne wartosci luminancji w zakresie
barwy niebieskiej. Najlepsze dla zdrowia i komfortu sg oczywiscie
Zrodta o sktadzie widma zblizonym do Swiatta stonecznego.
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19| Oswietlenie dekoracyjne

w The Tunateca Balfegé w Barcelonie.
Bardzo efektowny sposob oswietlenia
przywodzqcy na mysl tawice ryb;
projekt oswietlenia: artec3 Studio,
realizacja i fot. iGuzzini

20| Salon Sordi Gioielli, Varedo
(Mediolan) - oswietlenie
ekspozycyjne. Oswietlone gabloty
na tle ciemniejszej, szarej sciany
przyciqgajq wzrok klientow;
projekt oswietlenia: Studio Luce
Sacchi, realizacja i fot. Luce & Light

21| Kreatywnie zaprojektowane
oswietlenie ogdlne salonu
wystawowego Grupy Giltrap

w Auckland sprawia, Ze nawet tak
techniczne miejsce jak pochylnia
zjazdowa garazu wyglgda bardzo
efektownie; projekt oswietlenia:
Warren & Mahoney, realizacja

i fot. Targetti

Niestety, producenci niechetnie dzielg sie tymi informacjami, wychodzac
z zatozenia - poniekad stusznego - ze jest to wiedza specjalistyczna,
niedostepna dla wiekszosci uzytkownikdw. Poniewaz jednak sktad
widma optycznego bezposrednio przektada sie na oddawalnosc barw,
mozna przyjac, ze zrédta o wysokim wskazniku oddawalnosci barw maja
rowniez widmo mozliwie zblizone do naturalnego.

Whasciwe podejscie do projektu oswietlenia powinno opierac sie

na popartej analizami, wypracowanej przez projektanta swiatta
wspolnie z architektem, spojnej koncepcji wnetrza, uwzgledniajacej
jego funkcje, charakter, zastosowane materiaty, a nawet lokalizacje

i orientacje wzgledem stron Swiata. Na etapie koncepcyjnym powinno
sie operowac Swiattem, jego zrédtem, strumieniem i rozsytem, a nie
konkretng oprawa. Do tego celu uzywane sg cyfrowe charakterystyki
Swiecenia zapisane w formie plikdw fotometrycznych, dzieki ktérym na
wizualizacji mozna doktadnie pokazac¢, jak bedzie uktadac sie Swiatto
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w danym wnetrzu, jak beda o$wietlone poszczegélne fragmenty
ekspozycji oraz obliczy¢ parametry natezenia i réwnomiernosci, ocenic¢
kontrasty, cienie, plamy $wiatta. Oczywiscie, projektant musi znac¢
rynek, wiedzie¢, jakie efekty mozna uzyskac za pomoca dostepnych
produktow. Nie moze jednak zapomina¢, ze oprawa to tylko srodek,
anie cel sam w sobie. Dopiero na podstawie tak przygotowane;j
koncepcji mozna przystapi¢ do doboru i rozmieszczania opraw.
Pamietac nalezy jednak caty czas o koordynacji o$wietlenia z projektem
wnetrza i zachowaniu wtasciwego balansu pomiedzy utylitarng funkcja
oswietlenia a aspektem dekoracyjnym i efektowym.

Jak widac¢ oswietlenie wnetrz to ztozone zagadnienie, ktérego nie
powinno sie sprowadzac do spetnienia norm ani do rozmieszczenia

w pomieszczeniach tadnych lampek”. Dla osiggniecia naprawde
satysfakcjonujacych efektow warto poswieci¢ nieco czasu i zaprosi¢ do
wspotpracy doswiadczonych projektantow oswietlenia. m
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